
無料

13:30 ~16:00

参加費小学生小学生

講師 東京都写真美術館普及係

対象

映像とアートの国際フェスティヴァル、恵比寿映像祭が今年も開かれます。
東京都写真美術館の展示作品と、景丘の家で展示される写真家 東野翠れんさんの
作品についての「謎」が書かれた探検シートを手に、２つの会場をめぐりながら
作品を鑑賞するワークショップです。その最後には思いがけない発見があるでしょう。

申込は HP から

17:00 ~19:302/7

2/21

土

毎日食べても飽きない家庭的な味わいが人気の「要一郎さんのお弁当」。
いざお弁当を作ってみようと思っても、どうしていいのか分からないという方も、
きっといらっしゃるはず。詰めるおかずの考え方、詰め方のコツも含めて、
実際に役立つお弁当の心得をお伝えします。

���� 円 ／ 名参加費対象 高校生～大人高校生～大人

麻生要一郎講師

葉っぱやあみあみ、シールの切れはしなど…。
身の回りのデコボコを探しながら台座に貼ってデコボコを作ります。

メタル箔のシートを貼り付けて磨いていくと、金属のような質感が！
ゴージャスな自分だけのメダルネックレスを作ります。

14:00 ~15:302/22 日

講師

��� 円／組対象 � 歳以上の親子 参加費

　　　　　　

一閑張りとは、籠や木製品に和紙や布を貼り重ねて仕上げる
日本の伝統工芸です。小麦粉糊の作り方を学び、

ご自宅の愛用品に古民家で見つけた味わいある和紙や布を使って、
籠や木製品などに自由な発想で装飾します。

素材の温もりと創造の楽しさに触れる時間です。

14:00 ~16:002/15

上山シャネル

日

対象対象

講師講師

���� 円 ／ 名参加費８歳以上の親子
～大人

エプロン、一閑張り
を施したいもの２点

持ち物持ち物

　　　　　一閑張りワークショップ～～　　　　　一閑張りワークショップ～～
　  　　　　　　　　  古いものに新たな命を吹き込む　  　　　　　　　　  古いものに新たな命を吹き込む

料理家、文筆家

アーティスト

イラストレーター・
デザイナー・ヤマコヤ主宰

エプロン、
お手拭き

持ち物持ち物

土

　  　　　　　　  　　　　　

教えてほしい、～教えてほしい、～
　 要一郎さんのお弁当　 要一郎さんのお弁当

閑

　「恵比寿映像祭でじっくりみてみよう！」　「恵比寿映像祭でじっくりみてみよう！」

　藍恵比寿映像祭2026 地域連携ワークショップ　藍恵比寿映像祭2026 地域連携ワークショップ
　藍景丘の家と東京都写真美術館の探検プログラム　藍景丘の家と東京都写真美術館の探検プログラム

吹～ ～

やまさき薫

丘 探

　　　　　　　 ゴージャスメダルづくり　　　　　　　 ゴージャスメダルづくり

　藍　　　　　　　　メタルなデコボコもようで　藍　　　　　　　　メタルなデコボコもようで

写真家

恵 寿 像

携域

景丘の家出品作家・講師 東野翠れん

※昨年度のプログラムの様子
　( 写真提供：東京都写真美術館 )

恵 寿 像

1 /2026

January

1/1 1/15木 木

月講座申込受付2



＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-����

火曜 ～ 水曜　
木曜 ～ 金曜
土曜
日曜・祝日

��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��

開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 � 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以外
は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。ご利用は ��:�� まで
（土日祝は ��:�� まで）です。

小学生から高校生までのこどもたちの
居場所、遊び場です。ご利用は ��:�� まで

（土日祝は ��:�� まで）です。

バンドやダンスの練習などにご利用いただけ
ます。
＊レンタル可能

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

17 : 30~19 : 302/19

1

木

�歳以上の親子（�歳以上はこどものみの参加も可）対象

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

1/1 1/20木 火

申込受付

日本の郷土ごはん

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

食

学び

恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、渋谷文芸食堂、あったか食堂、
じぶんdeごはん食堂、ぽかぽかのえんがわ

景丘の家を
拠点とする
主な団体

景丘の家アートスクール 景丘の家いろり・かまどプログラム景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定 フードパントリー

5 休館

1

6 7 8 9 10 11 休館

2 3 1 2 3 4

12 休館 13 14 15 16 17 18

19 休館 20 21 22

2928

23 24

30 31

25

26 休館

休館 休館 休館

27

シリーズ 大
分

vol.35

お申し込み
こちらから

メニュー

キッズ華道、東京土建 南部分会、和菓子キッズ、プロっ子ワールド、
みんなのWA!!!学習支援

お方ずし
鶏汁
こねり

月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります
＊無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります
＊食のプログラムのアレルギー対応はしておりません
予めご了承ください

休館日

渋谷文芸食堂こ

あったか食堂こ

恵比寿ママ食堂こ

こども会議

こ フ

ア

ア サロン
交流会

かき餅サロン
交流会 お茶しましょサロン

交流会

恵比寿じもと食堂こ

フ

フードパントリーフ

フードパントリーフ

フードパントリーフ
黒衣を見て話そう

恵比寿じもと食堂こ

ア 光るすいぞくかん卓球教室フ
糸を紡いでみようフ

お雑煮サロン
交流会

（どなたでも・参加無料・予約不要） （参加無料・予約不要） （どなたでも・参加無料・予約不要）

いつでも自由に参加いただける
月替わりの工作

「のぼり人形」
� 本のひもを交互にひっぱると、

よいしょ、よいしょとのぼっていく
「のぼり人形」をつくろう

火

15:00 ~16:00
1/6
『かまど』お雑煮

金

15:00 ~16:00
1/23

『お茶しましょ』
南伊豆のモリンガ茶

木

15:00 ~16:00
1/8

水

15:00 ~16:00
1/28
『糸を紡いでみよう』

サロン交流会
『ボードゲームの日
かるた大会』

ア クナーファ

水

15:00 ~16:00
1/21

『いろり』
かき餅

水

15:00 ~16:30
1/14

『手のひらサイズの
ミニ凧をつくろう！』

金

16:00 ~17:00
1/30
『卓球教室』

ボードゲームの日フ

ミニ凧をつくろう！フ

キッズ華道こ

フリープログラム こうさくひろば

（どなたでも）

（どなたでも）

（小学生以上どなたでも）

� 月

（どなたでも）

夜 夜間枠

フ


