
　　　　　　  大人 ���� 円 ／ 名
　　　　　　   こども ��� 円 ／ 名

10:30 ~12:30

参加費対象 � 歳～どなたでも� 歳～どなたでも

妖精アーティスト 講師 ポンティ新平
対象

あなたを守ってくれている妖精さんがいるってほんと？
小さな頃から妖精さんの世界に触れ、探求している新平さんと
不思議がいっぱい、夢がいっぱいの、妖精の世界を感じてみませんか？
当日は、妖精のお話しと妖精のお人形つくりを行います。

14:00 ~16:005/5

5/24

火

言葉は心とつながっているから、言葉を大事にすることは、心を大事にすること。
あなたのなかの心と言葉に耳をすましたら、何がうかんでくるでしょう？
このワークショップでは、最初にちょっと言葉の準備体操をして、それからせーので
詩を書いてみよう！をします。詩ははじめて、という人も大歓迎です。
あなたのなかには、ちゃんとあなたの言葉があるから。思いがけない自分の言葉や、
そっとしまっていた心と出会えますように。

��� 円／名参加費対象 小学３年生～大人小学３年生～大人

白井明大講師

東京都最西端の檜原村。森林率 ��% を誇る新緑豊かな山を、
親子で歩きながら森の中へ。林業の仕事や、植物・動物の話を通して、

山と街のつながりを感じてもらいます。山の蒸留所ではアロマオイル作りを体験。
学びと発見の一日をみんなで過ごしましょう！！

10:00 ~15:005/23

東京チェンソーズ

土

対象対象

講師講師

参加費小学１年生以上の親子　
動きやすい服装　

塚本　壮二／森デリバリー担当
　　　　　　木育インストラクター

＊雨天延期：予備日 �/��（土）

＊現地集合現地解散

美術家

日

　   「言葉を探す旅」～　   「言葉を探す旅」～
　    詩のワークショップ～　    詩のワークショップ～

　親子で歩こう！山の仕事と香りの体験～　親子で歩こう！山の仕事と香りの体験～

　   　香りでつなぐ山と街～　   　香りでつなぐ山と街～

　　̃　精づくりWS̃    ～　　̃　精づくりWS̃    ～

　   妖精についてお話ししよう　   妖精についてお話ししよう

    ���� 円 ／ 名

詩人

木の板を彫ることで生まれる凹凸を活かし、あえて「刷らずに」
板そのものを絵として仕上げます。自由な色彩や素材を重ね、

木の生命力を味方に、平面と立体の間にあるレリーフのような質感を
目指しましょう。動物をモチーフに、彫刻刀を自分だけの

表現を描き出す「筆」として使い、世界に一点の作品を制作します。

14:00 ~16:305/31

長雪恵

日

対象対象

持ち物持ち物

持ち物持ち物

汚れても良い服装
お持ちの方は 妖精人形につけたいもの　

持ち物持ち物

講師講師

参加費小学 � 年生以上～どなたでも　

動きやすい服装、汚れても良い服、軍手
お持ちの方は 彫刻刀、描きたい動物の写真　

���� 円 ／ 名

探

妖
妖

～～

　   描いて、彫って、組む。動物のかたち　   描いて、彫って、組む。動物のかたち
彫描

4 /2026

April

4/1 4/15水 水

月講座申込受付5



月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります
＊無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります
＊食のプログラムのアレルギー対応はしておりません
予めご了承ください＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-����

火曜 ～ 水曜　
木曜 ～ 金曜
土曜
日曜・祝日

��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��

休館日開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 � 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以外
は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。ご利用は��:��まで
（土日祝は��:��まで）です。

小学生から高校生までのこどもたちの居場
所、遊び場です。ご利用は��:��まで

（土日祝は ��:��まで）です。

バンドやダンスの練習などにご利用いただ
けます。
＊レンタル可能

17 : 30~19 : 305/21

4

木

�歳以上の親子（�歳以上はこどものみの参加も可）対象

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

4/1 4/20水 月

申込受付

日本の郷土ごはん

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

食

学び キッズ華道、東京土建 南部分会、和菓子キッズ、プロっ子ワールド

恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、渋谷文芸食堂、ぽかぽかのえんがわ景丘の家を
拠点とする
主な団体

景丘の家アートスクール 景丘の家いろり・かまどプログラム景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定 フードパントリー

6 休館 7 8 9

1 2 1 2

10 11 12 休館

3 4 5

13 休館 14 15 16 17 18 19

20 休館 21 22 23 24

29 30 27

25 26

28 2927 休館 28

シリーズ 神
奈
川

vol.38

お申し込みは
こちらから

メニュー

とん漬け
けんちん汁

こ フア サロン
交流会

たんぽぽ茶サロン
交流会

いももちサロン
交流会

恵比寿じもと食堂こ

フ

フードパントリーフ

フードパントリーフ

フードパントリーフ

恵比寿じもと食堂こ
ア ガムテープアート

ア 草木染めコースター　

卓球大会フ

みんなで遊ぼう
景丘の家

フ かまどサロン
交流会

（どなたでも・参加無料・予約不要）

金

15:00 ~16:00
4/3

『かまど』
かまどめしの日

木

15:00 ~16:00
4/30

『お茶しましょ』
たんぽぽ茶

金

15:00 ~16:00
4/24

『いろり』
いももち

（すべて参加無料・予約不要）

マリーゴールド染めフ

（どなたでも・参加無料・予約不要）

『パタパタおもちゃ』

太さの違うストローを上下に動かすと、
ぱたぱたと羽のように動きます。

どうやって動いているのかな？ぱたぱた動くものを
想像して、いろんな形のものをつくってみましょう！

サロン交流会 フリープログラム

ア
いろいろな紙で
おにぎりづくり

ア 整体的子育て入門

こうさくひろば
いつでも自由に参加いただける

月替わりの工作

夜 夜間枠

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

ボードゲームの日フ

水4/29
『マリーゴールドの
草木染めで巾着づくり』

( 小学生以上どなたでも )
15:00 ~16:00火 15:00 ~16:304/7 ( 小学生以上どなたでも )

『卓球大会』

水 15:00 ~16:004/1 ( 小・中学生 )

『みんなで遊ぼう景丘の家』

和菓子キッズこ

金 16:00 ~17:004/17 ( 小学生以上 )

『ボードゲームの日』

恵比寿ママ食堂こ


