
　　　　　　  ��� 円 ／ 組

14:00 ~16:00

参加費対象 小学 � 年生～どなたでも　小学 � 年生～どなたでも　

ザリガニワークス 講師 武笠太郎
対象

子どもたちに自由な工作を思い切り楽しんで欲しい！
そんな思いから生まれた超アナログな次世代ホビーです。
昆虫好き工作好きはもちろん、そうでない方も是非一度作ってみてください。
なんでも正解！大切なのは自由に作ること！

14:00 ~16:006/6

6/27

土

器はどのようにして、ある場所の性質やエネルギーを宿すことができるのでしょうか。
このワークショップでは、この問いを手びねりの小さな陶の器づくりを通して探っていきます。
採集した植物や野生の粘土を使い、季節や土壌、その土地の生態の痕跡を器の表面に写し取っ
ていきます。参加者は、アーティストが採集した葉や種、粘土を使うことができますが、自分
にとって大切な場所につながる小さな痕跡（葉、種、土など）を持ってくることも歓迎します。

���� 円／名参加費

持ち物

対象 小学生～大人、親子小学生～大人、親子
アディソン · ウールズィー講師

四季折々の季節の恵みを用いた保存食は、身近な自然とつながり、健やかに生きる
暮らしの知恵の結晶です。���� 年の春より、景丘の家に集うみんなでお世話し共に

育ててきたエディブルガーデン ぐるりのにわでは、巡り来るこの季節のためにみんなで
蒔いた空豆が元気に育っています。日々の営みから生まれる堆肥をプレゼントしたり、

コンパニオンプランツを工夫したり、みんなで大切に見守ってきた天豆がついに
収穫の時。今回はそんな愛情たっぷりの空豆で豆味噌を作りましょう！

10:30 ~12:306/13

風間理紗

土

対象対象

講師講師

参加費� 歳～小学生の親子　
エプロン、豆味噌を仕込む瓶　

室礼研究家・ガーデンティーチャー

ねりやかなやオーナー

土

　   　　　 Place Pots ～　   　　　 Place Pots ～
　   　　　 場所のうつわ～　   　　　 場所のうつわ～

　種の頃・ぐるりのにわで豆味噌づくり　種の頃・ぐるりのにわで豆味噌づくり

　　創作昆虫ムシボットをつくろう！  ～
　　創作昆虫ムシボットをつくろう！  ～

    ��� 円 ／ 名

離乳食中期頃 (� ヶ月頃から ) の離乳食、パパが作ろう！子育て �� 年、
絶賛 � 人の子育て中なプロの料理人としての経験も生かして、離乳食を

同じパパ目線で楽しく作りましょう！普段から使える料理の “コツ” なども
お伝えしながら、ついでに作れるちょっとしたお楽しみおつまみにもトライ！

お料理上手も初心者の方も、パパ同士ワイワイ楽しみましょう！！

10:30 ~12:306/28

新田夢大

日

対象対象

持ち物持ち物

持ち物持ち物

使いたいパーツがあれば　持ち物持ち物

講師講師

参加費お父さん（� 歳未満のお子さんがおられる方）
＊お母さん、お子さんの見守り参加も可　

お持ち帰り用のタッパー � 種、エプロン（パパ専用だと尚良し）　

���� 円 ／ 名

噌

～～

　   　　　　　 パパ同士楽しく作る　   　　　　　 パパ同士楽しく作る　　　　　　　 離乳食と、おつまみ　　　　　　　 離乳食と、おつまみ乳

小さな植物や貝殻、種など
( 自分が住んでいる場所や、大切に思っている場所を感じさせる小さなもの )

芒

昆

5 /2026

May

5/1 5/15金 金

月講座申込受付6



月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります
＊無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります
＊食のプログラムのアレルギー対応はしておりません
予めご了承ください＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-����

火曜 ～ 水曜　
木曜 ～ 金曜
土曜
日曜・祝日

��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��

休館日開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 � 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以外
は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。ご利用は��:��まで
（土日祝は��:��まで）です。

小学生から高校生までのこどもたちの居場
所、遊び場です。ご利用は��:��まで

（土日祝は ��:��まで）です。

バンドやダンスの練習などにご利用いただ
けます。
＊レンタル可能

17 : 30~19 : 306/18

5

木

�歳以上の親子（�歳以上はこどものみの参加も可）対象

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

5/1 5/20金 水

申込受付

日本の郷土ごはん

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

食

学び キッズ華道、東京土建 南部分会、和菓子キッズ、プロっ子ワールド
恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、渋谷文芸食堂、ぽかぽかのえんがわ景丘の家を

拠点とする
主な団体

景丘の家アートスクール 景丘の家いろり・かまどプログラム景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定 フードパントリー

4 休館 5 6 7

1 2 1 2

8 9 10 休館

1 2 3

11 休館 12 13 14 15 16 17

18 休館 19 20 21 22

27 28 29

23 24

30 3125 休館 26

シリーズ 岡
山

vol.39

お申し込みは
こちらから

メニュー

（どなたでも・参加無料・予約不要）

水

15:00 ~16:00
5/6

『かまど』
かまどめしの日

金

15:00 ~16:00
5/29

『お茶しましょ』
白茶

金

15:00 ~16:00
5/8

『いろり』
ちんびん

（すべて参加無料・予約不要）

金

16:00 ~17:00
5/ 1
みんなで遊ぼう景丘の家 

金

15:00 ~16:00
5/22

土5/9
『卓球大会』

（� 月下旬より展示） （どなたでも・参加無料・予約不要）

「とばそう！ミニひこうき」

カラフルな羽をつけて、小さなひこうきを
作ります。かるーく投げてみるとスーッと

飛んでいくよ！かんたん工作なので
小さい子でも楽しめます！

いつでも誰でも楽しめる
今月のこうさく

旧暦の伝承行事

「卯月八日の天道花」
天道花とは山から摘んできた花束を

高く掲げた竿先に付け、太陽に捧げる
行事のことです。冬の間山に帰っていた

田の神様を「花」とともに再び里にお迎えする
ための風習ともいわいます。

「やってみる」から始めようサロン交流会 フリープログラム こうさくひろば

( 小学生以上どなたでも )

( 小・中学生 )

( どなたでも )

15:00 ~16:30

『景丘の周りを
走ってみよう』

いつでも自由に参加いただける
月替わりの工作

蒜山おこわ
ばち汁

こ フア サロン
交流会

白茶サロン
交流会

ちんびんサロン
交流会

恵比寿じもと食堂こ

フ

フードパントリーフ

フードパントリーフ

フードパントリーフ

恵比寿じもと食堂こ

ア 妖精づくり

ア 動物のかたち

卓球大会フ

みんなで遊ぼう
景丘の家

フ

かまどめしの日サロン
交流会

ア 山の仕事と香りの体験

ア 詩のワークショップ

夜 夜間枠

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

景丘の周りを
走ってみようフ

和菓子キッズこ

恵比寿ママ食堂こ

キッズ華道こ


